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				Welkom op de website van het Instituut voor Natuurbehoud. 

Zoals u waarschijnlijk weet is het Instituut voor Natuurbehoud in 2006 opgegaan in INBO, het Instituut voor Natuur- en Bosonderzoek en wordt er nu belangrijk werk verricht op het gebied van duurzaam beheer. 


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Het is voornamelijk een kenniscentrum waar onderzoeken verricht worden en resultaten gepubliceerd worden zodat richtlijnen en regelgeving hierop aangepast kan worden. Belangrijk werk wanneer we kijken naar de situatie om ons heen en de kansen en uitdagingen die in het verschiet liggen. Dat kan INBO niet alleen en gelukkig is dat ook niet nodig. Er zijn tal van bedrijven, particulieren en beleidsmakers actief betrokken bij het verbeteren van de manier waarop we met natuur en al het gerelateerde omgaan. Maar het is nooit genoeg en dat is waarom we Instnat.be weer tot leven gebracht hebben. Er is meer nodig en daar hebben we u voor nodig.

			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Betrokken en duurzaam leven op een langere termijn

Wanneer het gaat om duurzaamheid, dan wijzen we vaak naar overheden en bedrijven die aanpassingen moeten doen. We willen dat er een betere wereld is voor de generaties die na ons komen. Bent u een van de mensen die graag meer zou willen doen, dan bent u op de juiste website belandt. Het zijn namelijk niet alleen de bedrijven en overheden die aan het werk moeten. Gekeken naar de absolute aantallen zijn er immers veel meer particulieren dan er bedrijven of overheden zijn. Wanneer wij als consumenten gaan werken aan de manier waarop wij leven en omgaan met de natuur om ons heen, dan kunnen we echt grote stappen gaan zetten. Zeker wanneer u de buren en uw familie ook mee kunt krijgen – en zij hetzelfde doen met hun buren en vrienden.
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				Wat kunt u zelf doen?

U hoeft niet direct duizenden euro’s te investeren en te beginnen met een moestuin en het zelf opwekken van stroom. Kleine stappen zorgen ook voor grote veranderen. Zoals het beter scheiden van het afval bijvoorbeeld, of het kiezen voor producten die niet drie keer verpakt zijn terwijl dat niet nodig is. Wilt u veranderingen doorvoeren, begint u dan eens met het kiezen van twee dagen per week waarop vegetarisch gegeten wordt. Ook hier geldt dat het geen enorme stap is, maar wat gebeurt er wanneer iedereen ter wereld twee dagen in de week kiest voor een vleesvrije maaltijd?


			

			

				
				
				
				
			

				
				
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Daarnaast kunt u eens kijken wat zonnepanelen op kunnen leveren (informeer ook even bij uw gemeente naar subsidies) en vervangen de lampen in huis door ledlampen. Door minder energie te gebruiken, daalt de uitstoot van CO2 direct. U kunt er ook voor kiezen om de verwarming in huis twee graden lager te zetten en een trui te dragen. Het zijn kleine aanpassingen, aanpassingen die goed zijn voor het milieu en voor uw portemonnee.
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				Samen het verschil maken

Vraagt u zich eens af wat er gebeurt wanneer we allemaal wat zwerfvuil oprapen en weggooien. Of wat het resultaat is wanneer we allemaal kiezen voor minder verpakkingsmaterialen en het niet onnodig verbruiken van energie. Wat er kan gebeuren wanneer we allemaal bewust gaan leven en nadenken over de keuzes die we maken. Niet alleen voor onszelf, maar vooral voor de generaties die na ons komen. Onze kinderen en hun kinderen, en de kinderen van onze kleinkinderen. 


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Wanneer we vandaag nog beginnen met het doorvoeren van kleine aanpassingen in ons patroon én daarbij andere mensen kunnen motiveren, dan hebben we over een jaar al een enorm verschil gemaakt. Kijk niet naar alle bedrijven, de overheden en andere mensen: een betere wereld begint nog altijd bij onszelf en dat is waar we een echt verschil kunnen maken. Dit is de mindset wat de mensen zou moeten krijgen. Natuurlijk hoeft u niet uw hele leven overhoop te halen, u kunt nog steeds lekker naar uw favoriete steak restaurant, of de meeste gespeelde casino spellen en de casino spelen en al favoriete bezigheden! Zolang u maar wat bewuster met alles omgaat.
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